Bulletin d’engagement pour l'atelier de TQR
du 28 au 30 mai 2021

Nom  ………………………………………………….
Prénom  ……………………………………………..
Adresse  …………………............................................
………...……………………......................................
Tel   ……………………………………………..                     
Mail  ……………………………………………..

□ J'accepte que mes coordonnées soient partagées avec les autres participants à l'atelier
Je suis déjà familiarisé.e  avec l'alimentation végétale :
	□ oui, et je serai en mesure de partager mes savoir-faire
	□ non, mais j'accepte de m'essayer à la pratique de recettes végétales avant 	le début de l'atelier (en cas de besoin, je sollicite de l'aide des facilitatrices et 	leur 	documentation à ce sujet)


Afin de préparer au mieux votre séjour, merci de répondre à ces 3 questions : 
- Comment j'ai entendu parler de ce week-end de Travail Qui Relie ?




- Que dirais-je de moi, de mon parcours et de mon intérêt spécifique pour ce week-end ?









- Qu'est-ce qui me motive à participer à ce week-end ? 

















INSCRIPTIONS :
 
Effectives après envoi du formulaire renseigné à : mdlacour@laposte.net 
et le paiement de 50 € d’engagement 
IBAN FR76 1027 8041 3000 0200 3904 086    BIC CMCIFR2A 
MARIE DOMINIQUE LACOUR

 CONTRIBUTION :
→ Hébergement (en chambre de 2) et facilitation : en participation libre et consciente. Petite définition ici : https://www.ekopedia.fr/wiki/Participation_consciente

→ Repas  : prévoir 
- auberge espagnole pour 3 repas végétaliens (sans plats sucrés)
- 15 euros environ pour fruits, boissons, pain, encas ainsi qu'un repas qui seront fournis (au prix réel)
  
Une fois l’inscription validée, les détails logistiques seront partagés une semaine avant le début du stage.



